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ATIVIDADES OFERECIDAS NO 1° SEMESTRE DE 2020
Inscrigbes: de 4 a § de margo
Inicio: 9 de margo
VAGAS LIMITADAS

MODALIDADES DIAS LOCAIS HORARIOS |
Volei Adaptado (a partir de 50 anos) 2°e 4® Ginasio 8h30
Treino Funcional 2°e 4? Ginasio 18h
Treino Funcional 3Feh? Academia / Salao Eventos 17h
| Cross Training 4* Salao de Eventos 17h15
| Cross Training 4* Salao de Eventos 18h
Treinamento Fisico Personalizado 3Fe5? Ginasio 17h
Treinamento Fisico Personalizado 3Fe5? Ginasio 18h
Iniciacao a Cornda 2°e 5 S. de Eventos/Ginasio 18h
| Cirquit Training 3Fe 5 Ginasio 12h
Alongamento e Relaxamento z Academia 18h
Atividade Integrada a 3° Idade 3*e5? Ginasio Sh30
Atividade Integrada a 3° |dade 3Fe b Ginasio 15h
Ginastica Laboral IFSC* 324°5° 6% | Salaanexo 18- Auditono | 9h15 e 9h15
Ginasfica Laboral IQSC* 3Feb? Sala reunioes da Diretoria 8hd5
Ginastica Laboral EESC* 2°e5° Saguao 2° andar 9h e 9h30
Ginastica Laboral PUSP* 2°e 4* Sala Reunioes 8h30
Ginastfica Laboral ICMC* 3Feb? Saguao da Biblioteca 8h
Ginastica Laboral CDCC* 3Feh? Auditorio 11h
ATIVIDADES DE EXTENSAO

KENDO*** 6° Ginasio 19h30
YOGA** 3*e5? Ginasio 7h10
MEDITACAQO* 43 Ginasio/Bibiloteca IFSC 7h15/12h30

“Abarto 30 pODAco, N30 h3 nacessidade dainscngdo.

“inscrighes palo 2-mal: pamestanassc.usp or
“Inscrighes no norario d2 3Ua
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e Funcionamento:

Segunda a sexta das 8h as 22h. Aos sabados das 9h
as 18h.

* Secretaria:
Segunda a sexta das 10h-12h as 14h-16h

 Telefone: 3373-9107
* Facebook: ceferuspsaocarlos

* Infogeral



